Formation sur les expéditions et comment voyager léger 1
Compilation des informations de la section Québécoise
du sentier International des Appalaches

Bonjour

Vous trouverez en annexe, la compilation des informations que j'ai recueillies a partir des
6 cartes du sentier International des Appalaches, section Québec. Elles m'ont permis de
planifier mon expédition en 2002 avec mon fils.

Si vous ou une personne que vous connaissez s'appréte a parcourir ce sentier, ce
document lui sera utile dans la planification de I’expédition. Si vous détectez des erreurs,
si des données ont changées, ou désirez compléter les 1nf0 ;10 s j’apprécie vos
commentaires pour en faire bénéficier les autres. s t i
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DE A Km | TOTAL ITEMS
1| Cap Gaspé Anse-aux-sauvages 3,9 3,90 (2X)
1 | Anse-aux-sauvages Anse-Blanchette (inter) 2,7 6,6
longe la mer (1,1+,4
1| CHOIX A Km) 1,5 81|P,A
1|CHOIXB intérieure (1,3 Km) 8,1
1 | Intersection 2 Inter 3 (fin boucles) 1,1 9,2
1| CHOIX A tour d'observation (4,4) 4.4 13,6
1| CHOIX B longe route (3,3) 13,6 | Cg
1| Fin de boucle route 132 4,2 17,8
1 | route 132 camping 3,1 20,9 |Cs, O,
1 | camping Les Crétes 4,2 25,1
1| Les Crétes (intersection) 5,4 30,5|0
1| EXTENSION Vallée (15 Km) 30,5
1 | (intersection) Camping g
1 | Camping Lac au renard
1|Lac au renard Route 197g

]
: Km, parc de OIHD
a ver sgerV ! 'CM
2 | Route 197 L ) Altindae St res , oe 0\ GW E R, P, H) o

2 | Refuge I'érabliere

»

2 v@l‘ﬁl 0

-tg gur Ie Sl M, 2, Rt 132 (8 Km de St-
2 | Camping les Carrig ‘ a Valleau 8 73,9 | Maurice de I'échouerie; E, M, P) 7
2| L'Angt.g Refuge le Zéphir 4 779 |A 1
] Camping La Chute 8,3 86,2 | C, Route 132 4
Camping La Chute ? 8,4 94,6 | ?, route 132 2
A (3km sortie Cloridorme; M, R,
2|7 Lac Mouron 16,4 111 |E, P) 0
2 | Lac Mouron Camping les Terrasses 11,5 122,5 5
2,3 | Camping les Terrasses | Petite Vallée 11 133,5| M, E, P, route 132 8
2, 3 | Petite Vallée Grande-Vallée 71 1406 | TT 5
2,3 | Grande-Vallée Camping le grand sault 18,9 159,5 | Route 132, C, ? 5
2, 3 | Camping le grand sault | Riviére la madelaine 9,2 168,7 |M, E, R, P, ROUTE 132 3
3 | Riviére la madelaine Madelaine centre 2 170,7 | ROUTE 132, M, E,C,R, B 0
3 | Madelaine centre Manche d'épée 12,9 183,6 | ?, ROUTE 132, ? 0
3 | Manche d'épée Gros Morne 8,8 1924 |E 5
3 | Gros Morne I'Anse Pleureuse 8 2004 |E /Il M,E, R, C 5
M,E,R,C /lll M,C,E,R, L/l
3 [I'Anse Pleureuse Mont-Louis 7 207,4 | ROUTE 132, ?
M,C E,R,B /llIMC,E,R, L,
3 | Mont-Louis Mont St-Pierre 6,6 214 |?, H
3 | Mont St-Pierre Riviere Mont St-Pierre 3,4 2174 |M,C, E, R, L
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